Doc. 1 Les actions des Restos du ceeur

Depuis la création de l'association par Coluche en 1985, des dizaines de milliers de bénévoles des
Restos du Coeur luttent contre la pauvreté et 'exclusion sous toutes ses formes.

Le lien de confiance tissé par les bénévoles et leur engagement pour venir en aide aux
personnes accueillies permettent d’identifier leurs besoins et de proposer des solutions
pour y répondre : ateliers et jardins d’insertion, accés au logement et hébergements
d'urgence, maraudes, camions et points repas chauds, Restos bébés du Ceeur, départs en
vacances, acces a la culture et aux loisirs, ateliers d’accompagnement scolaire et de lutte
contre I'illettrisme, actions d’inclusion numérique, conseils budgétaires, accés a la justice et
aux droits, soutien a la recherche d’emploi (SRE) et microcrédit personnel, etc.

Dapres le site restosducoeur.org

Doc. 2 Des mesures d’urgence décidées par I'Etat

Séance 3 : Solidarité et fraternité pour lutter contre les inégalités

mobilisées provisoirement pour accueillir les ménages le plus fragiles.

Ces mesures font suite a la décision de I'Etat de débloquer 120 millions d’euros pour
43 départements francais placés en vigilance jaune de « grand froid », comme pour le
Rhone et d’autres en vigilance d’ « alerte grand froid » comme le Cantal et la Haute-Loire.

s

Suite a la vague de froid qui s’abat sur la France, la préfete du Rhéne a mis en place des
mesures d'urgence pour les sans-abris dans le département, lundi 8 janvier au soir. Pour ce
faire, il a été décidé de renforcer les maraudes, d’étendre les horaires d’accueil de jour et de
sanctuariser une quinzaine de places d’hébergement. En plus, des places d’hétels seront

La Tribune de Lyon, 10 janvier 2024
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> Les fruits et les légumes
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> Le fait maison

TOUT SAVOIR SUR LA VACCINATION
LES HPY

Depuis la rentrée scolaire 2023, la vaccination
contre les HPV, ou papillomavirus humains, est proposée
a tous les éléves de 5°. Découvre tout ce qu'il faut
savoir sur ces virus qui peuvent provoquer des
cancers et sur la vaccination qui nous en protége.
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> Les poissons
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> Une consommation
de produits laitiers
suffisante mais limitée

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

> Les aliments
de saison et les aliments
produits localement.

Les aliments BIO

Pour un mode de vie plus équilibré, commencez par :
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> Les produits
et les boissons sucrés,
les produits salés
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> La viande (porc, beeuf,
veau, mouton...)

NUTRI-SCORE
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> Les produits avec
un Nutri-Scor D et E

> Le temps passé assis

D'apreés le site mangerbouger.fr

R

tance aux plus démunis

Maraude de la Croix-Rouge dans le centre
de Rennes, septembre 2023.

Doc. 4 Don du sang

2 680 000 Les transfusions

47 % : patients
transfusés pour
des maladies

du sang ou des
cancers

13%:
autres
pathologies

1572 000

Donneurs

Dons du sang

AIDERLES AUTRES,

e 35 % : patients
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ClIRANE aMce Sdte 8L CON € 5200 souffrant de d'interventions
CEmes 10 000 dons du sang maladies rénales chirurgicales

nécessaires par jour.

Source : Etablissement francais du sang (EFS) 2023
a. Un acte bénévole
et solidaire

b. Donner son sang, le recevoir
Activité 1 : Je compléte le tableau

A Taide des documents, retrouvez et classez les différentes actions de
solidarité et de fraternité dans le tableau ci-dessous.

Activité 2 : Je rédige pour développer ma pensée

Dans un développement structuré d'une quinzaine de lignes,
montrez comment, en France, les citoyens et I'Etat s’unissent pour
pratiquer la solidarité et la fraternité afin de lutter contre les inégalités.
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Qui agit ? (Etat,
Association,
individu)

Théme de la solidarité
(Santé, pauvreté,
Alimentation)

Actions mises en ceuvre (exemple concret).
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Doc. 5 Lavaccination des adolescents

Septembre 2023 : premiére campagne de
vaccination dans les colléges. Cette vaccination
non obligatoire exige l'accord des parents.

Vocabulaire :

Doc. 6 Les recommandations du PNNS

Maraude : tournée de rue qui consiste a aller a la rencontre des personnes sans domicile fixe (SDF).

PNNS (Programme national nutrition santé) : Programme qui vise a améliorer la santé de la population.
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