
Séance 3 : Comment vivaient les premiers humains ? 
       Fiche B : Se nourrir durant le Paléolithique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité de groupe : 

1. (Doc.1) Les humains du Paléolithique chassent seuls et sans armes. Vrai ou Faux ? Justifiez.  

2. (Doc.2) Présentez le document (nature, auteur, date, sujet).  

3. (Doc. 2) Surlignez dans le texte la manière dont se nourrissent les humains du paléolithique.  

4. (Doc.2) Identifiez dans le texte comment on le sait aujourd’hui.  

- Comment s’appelle cette science ? (Voir vocabulaire). 

 

 

Vocabulaire : 

Préhistoire : période de l’histoire humaine avant l’apparition de l’écriture. 

Paléolithique : Période de la préhistoire de -2,5 millions d’années à -10 000 ans.  

Archéologie : L’étude des traces et objets laissés par les hommes et femmes du passé.  

Doc. 1 Scène de chasse au paléolithique 

Doc. 2 Que mangeaient nos ancêtres du Paléolithique ? 

Les humains du Paléolithique chassent en groupe grâce à des épieux 

(lance) ou des sagaies (lance courte). 


